
  TřĉDNĉ VZDŉLĆVACĉ PROGRAM PRO PV 

 

 

ROK S KRTKEM 
 

 

 

 

Ġkoln² rok 2021/2022 

 

 

 

 

 



 ½łƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭŀ ŀ aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ aŀŎƘƻǾΣ ƻƪǊŜǎ błŎƘƻŘ 
 é zdrav§ ġkola pro vġechny. 

2 

 

Ġkoln² rok: 2021/2022 

TŚ²dn² uļitelka:                      Jitka V²tkov§ 

                     Jana CvikĨŚov§ 

Asistent pedagoga:              Hana Lelkov§ ml. 

 

 

Ré      rozv²jet z§jem o uļen², rozvoj komunikativn²ch dovednost² 

Oé    oļima d²tŊte hledŊt na svŊt, otevŚen§ n§ruļ uļitelek, objevov§n² 

Ké      kamar§dstv² 

 

S é     samostatnost, sebeobsluha, soustŚedŊn² 

 

Ké      komunikace s dŊtmi a rodiļi 

Ré      respektujeme pravidla MĠ 

T é     tvoŚiv® ļinnosti, tolerance, trpŊlivost 

Ké      kreativita, klid a pohoda 

Eé      energie vloģen§ do dŊt² se n§m vr§t² 

Mé    m²t radost z proģit®ho dne 

 

Charakteristika: 

TVP vych§z² z poģadavkŢ RVP pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²  a z ĠVP PV ï ROK S 

KRTKEM 

TVP je tvoŚen postupnŊ rozpracov§n²m integrovan®ho bloku na urļit® ļasov® obdob².  
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ĻasovĨ rozvrh: 

Celoroļn² dlouhodob§ pl§novan§ ļinnost, vnitŚn² propojenost programu, je zaloģenĨ 

na vnitŚn² motivaci d²tŊte, jeho aktivn² ¼ļasti, smŊŚuje k celkov®mu rozvoji osobnosti 

d²tŊte. 

 

Naġ²m c²lem je: 

ü Zaļlenit d²tŊ do pro nŊho nov®ho prostŚed² MĠ, kde se bude c²tit bezpeļnŊ a 

radostnŊ. 

ü Snaģit se rozv²jet jedineļnou osobnost kaģd®ho d²tŊte ï dostatek prostoru ke 

hŚe a uļen², respektovat vŊk a dosaģenĨ stupeŔ vĨvoje d²tŊte a z§jmy dŊt². 

ü Spojovat vĨchovu a uļen² se ģivotem. 

Ļeho chceme dos§hnout: 

ü ĐspŊġn®ho adaptaļn²ho procesu a vybudov§n² kladn®ho vztahu 

k navġtŊvov§n² mateŚsk® ġkoly.  

ü VytvoŚit prostŚed², kter® bude pro d²tŊ podnŊtn® a ġŠastn®. 

  

PlyġovĨ kamar§d KRTEĻEK 

 
ü NaplnŊn² naġich c²lŢ n§m bude pom§hat plyġovĨ kamar§d KRTEĻEK, kterĨ 

bude dŊti prov§zet celĨm rokem. KRTEĻEK si s n§mi bude pov²dat, chodit na 

vych§zky a vĨlety, hr§t, ukl²zet hraļky, cviļit, zp²vat, bude souļ§st² vġech 

vzdŊl§vac²ch ļinnost².  VzdŊl§vac² aktivity budou pŚipravov§ny tak, aby se dŊti 

uļily proģitkem, vlastn² zkuġenost², aby hledaly s pomoc² uļitelek Śeġen² 

probl®mŢ. 

 

Okruhy k t®matu: 

 

ü Matematick§ gramotnost  

ü Ļten§Śsk§ gramotnost 

ü Jazykov§ gramotnost 

ü Soci§ln² gramotnost 

ü Poļ²taļov§ gramotnost 

ü Diagnostika dŊt² ï IVZP 

ü PŚ²rodovŊdn§ gramotnost 

ü Ekologie 

ü Dopravn² a beeezpeļnostn² gramotnost 

ü Grafomotorika 

Vġechny okruhy jsou zapracov§ny do jednotlivĨch integrovanĨch blokŢ. 
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Poļet zapsanĨch dŊt²:  

 

 

 

 

VŊkov® sloģen² tŚ²dy: 3-6 let® dŊti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 dŊt² 

 14 d²vek 13 chlapcŢ 
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SEZNAM DŉTĉ     

Blinkov§ Vanesa                                   Ġump²kov§ Lucie 

Bryks² V§clav                                        TichĨ VojtŊch 

Friede Tom§ġ                                        Ureġ Anton²n  

Hanuġov§ Tereza                                 Vlachov§ Eliġka 

Hofman V²tek                                        Ģ²tkov§ Aneta 

Hubkov§ Kl§ra 

Jeģek Bohuslav 

Jir§sek Pavel 

Justov§ Karol²na 

Kubeļkov§ Magdal®na 

Kunzov§ S§ra 

Martinec Tom§ġ 

Pagaļov§ Ad®la 

PamŊtickĨ Sebasti§n 

Pt§ļkov§ Jitka 

RĨgl V§clav 

RĨglov§ Stela 

Scholz V²t 

ĠevcŢ Marie 

Ġilpert V²t 

ĠtŊp§nsk§ Hana 
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ZNAĻKY DŉTĉ    

                                                          

 .ƭƛƴƪƻǾł ±ŀƴŜǎŀ                  .ǊȅƪǎƝ ±łŎƭŀǾ                 CǊƛŜŘŜ ¢ƻƳłǑ                  IŀƴǳǑƻǾł ¢ŜǊŜȊŀ 

                       

IƻŦƳŀƴ ±ƝǘŜƪ                      IǳōƪƻǾł YƭłǊŀ                 WŜȌŜƪ .ƻƘǳǎƭŀǾ              WƛǊłǎŜƪ tŀǾŜƭ 

 

 

                                     

WǳǎǘƻǾł YŀǊƻƭƝƴŀ          YǳōŜőƪƻǾł aŀƎŘŀƭŞƴŀ         YǳōŜőŜƪ aƛŎƘŀƭ              YǳƴȊƻǾł {łǊŀ 

 

 

                        

aŀǊǘƛƴŜŎ ¢ƻƳłǑ             tŀƎŀőƻǾł !ŘŞƭŀ               tŀƳŠǘƛŎƪȇ {Ŝōŀǎǘƛłƴ         tǘłőƪƻǾł Wƛǘƪŀ 
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      wȇƎƭ ±łŎƭŀǾ                    wȇƎƭƻǾł {ǘŜƭŀ                          {ŎƘƻƭȊ ±Ɲǘ                          ~ŜǾŎǻ aŀǊƛŜ 

 

                                       

 

            ~ƛƭǇŜǊǘ ±Ɲǘ                  ~ǘŠǇłƴǎƪł Iŀƴŀ              ~ǳƳǇƝƪƻǾł [ǳŎƛŜ                   ¢ƛŎƘȇ ±ƻƧǘŠŎƘ 

 

 

                          

 

     ¦ǊŜǑ !ƴǘƻƴƝƴ                             ±ƭŀŎƘƻǾł 9ƭƛǑƪŀ                         ¿ƝǘƪƻǾł !ƴŜǘŀ 
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DENNĉ řĆD V MATEřSK£ ĠKOLE  

6:30 ï 8:00 hod. 

ü PŚ²chod dŊt² do MĠ, pŚed§v§n² dŊt² uļitelk§m 

ü Voln® hry dŊt², voln® pohybov® aktivity 

ü Jazykov® hŚ²ļky, speci§ln² p®ļe dle potŚeby dŊt² 

ü N§mŊtov®, smyslov®, polytechnick® hry 

ü Pr§ce s knihou, encyklopedie, obr§zky 

ü Dle spoleļn®ho pravidla ï spoleļnĨ ¼klid 

Rann² ritu§l ï v²t§n² dne ï komunikativn² kruh 

8:00 ï 8:30 hod. 

ü Pohybov® aktivity, rann² cviļen² 

8:30 ï 9:00 hod. 

ü Osobn² hygiena 

ü Dopoledn² svaļina 

9:00 ï 9:30 hod. 

Kolektivn² chvilky 

ü Jazykov® ï dechov§, artikulaļn², Śeļov§ cviļen², gymnastika mluvidel, 

jazykovĨ projev, obohacov§n² slovn² z§soby 

ü Hudebn² ï tanļ²me, zp²v§me, rytmizujeme 

ü Pohybov® ï cviļ²me, bŊh§me, sk§ļeme, chod²me 

ü Smyslov® ï procviļujeme zrak, hmat, ļich, chuŠ a sluch, psychomotorick® hry, 

relaxaļn² hry, hry na rozvoj vn²m§n², pozornosti a soustŚedŊn² 

Skupinov§ ļinnost ï pŚizpŢsoben§ vŊku dŊt² 

ü Grafomotorick§ cviļen² ï uvolŔovac² cviky, spr§vnĨ ¼chop tuģky, pravo-lev§ 

orientace 

ü UmŊleck§ ļinnost ï kreslen², malov§n², stŚ²h§n², skl§d§n², rŢzn® hry s pap²rem 

ü Dramatizace ï manipulace s maŔ§sky, loutkami, soubory obr§zkŢ 

ü Technick® ļinnosti 

9:30 ï 11:30 hod. 

Pobyt venku 

ü Osobn² hygiena, pŚ²prava na pobyt venku 

ü Voln® hry a aktivity na ġkoln² zahradŊ 

ü Vych§zky, vĨlety a exkurze ve mŊstŊ a jeho okol² 
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11:30 ï 12:00 hod. 

ü ObŊd, osobn² hygiena dŊt² 

12:00 ï 14:00 hod. 

ü Odpoledn² sp§nek, odpoļinek dŊt² respektuj²c² rozd²ln® potŚeby 

dŊt², individu§ln² pr§ce se starġ²mi dŊtmi s niģġ² potŚebou sp§nku 

14:00 ï 16:00 hod. 

ü Odpoledn² svaļina 

Odpoledn² ļinnosti 

ü Voln® hry dŊt², voln® pohybov® aktivity 

ü N§mŊtov®, smyslov®, polytechnick® hry 

ü Pr§ce s knihou, encyklopedie, obr§zky 

ü Speci§ln² p®ļe dle potŚeby dŊt² 

ü Individu§ln² p®ļe dle osobn²ho pl§nu 

16:00 hod. 

ü UzavŚen² MĠ 
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DŊti maj² kaģdĨ den moģnost hr§t si dle sv® volby, s ļ²m chtŊj², avġak za respektov§n² 

tŚ²dn²ch pravidel-pŢjļov§n² hraļek, spr§vn® zach§zen² a manipulace s nimi a n§slednĨ 

¼klid. PostupnŊ se seznamujeme i s dalġ²mi pravidly, kter® n§m pom§haj² v naġ² tŚ²dŊ 

zajistit bezpeļ² a pohodu. 

 

 

CO DŉLĆME S KRTEĻKEM KAĢDħ DEN 
 

¶ ZajiġtŊn² pitn®ho reģimu 
Na pitnĨ reģim m§ kaģd® d²tŊ svŢj vlastn² hrn²ļek. Uļitelka nal®v§ dŊtem pit² dle 
potŚeby v prostoru k tomu urļen®m. Hrn²ļek s pit²m si dŊti odn§ġej² ke sv®mu 
stoleļku, kde si ho vypij². DŊti maj² k dispozici ļaj, vodu, v letn²m obdob² vodu 
se ġŠ§vou. PŚi odchodu na vych§zku pij² vġechny dŊti, s rozl®v§n²m pit² opŊt 
pom§h§ uļitelka. 

 

¶ Hrajeme si podle sv®ho pŚ§n² 
DŊti maj² kaģdĨ den moģnost hr§t si dle sv® volby, s ļ²m chtŊj², avġak za 
respektov§n² tŚ²dn²ch pravidel-pŢjļov§n² hraļek, spr§vn® zach§zen² a 
manipulace s nimi a n§slednĨ ¼klid. 
 

¶ Komunitn² kruh 
V komunitn²m kruhu se snaģ²me vytvoŚit pocit bezpeļ² a z²skat dŢvŊru dŊt² pro 
vyj§dŚen² pocitŢ, n§zorŢ i svĨch probl®mŢ. DŊti se uļ² naslouchat svĨm 
kamar§dŢm a sd²let s nimi jejich pocity. NeoddŊlitelnĨm kamar§dem je plyġovĨ 
KRTEĻEK. 
 

¶ Pohybov® chvilky  
Snaģ²me se vytvoŚit dostateļnĨ prostor pro pohybov® hry a chvilky jak v MĠ, tak 
i pŚi pobytu venku. Pohyb je z§kladn² potŚeba lidsk®ho organismu, podporuje 
zdravĨ vĨvoj d²tŊte. K protahovac²m cvikŢm hojnŊ vyuģ²v§me reprodukovanou 
hudbu, kter§ je dŊtem bl²zk§. 
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¶ Hudebn² chvilky 
BŊhem tĨdne jsou zaŚazov§ny tzv. hudebn² chvilky u piana. V prŢbŊhu her a 
ļinnost² dŊt² zaļne uļitelka hr§t a dŊti mohou pŚij²t a zazp²vat si p²sniļky 
(dŊtsk®, lidov®, z poh§dek i p²snŊ na pŚ§n²). Moģn® je zapojen² hudebn²ch 
n§strojŢ. 

 

¶ Malujeme, hrajeme si s barvami 
Vyuģ²v§me velk® plochy pap²ru pro rozpohybov§n² ruky dŊt². Pozn§v§me 
rŢznorodĨ vĨtvarnĨ materi§l a pomŢcky. 

 

¶ Odpoļ²v§me na leh§tku, ļetba kn²ģky 

 

 

Tradiļn² akce v MĠ: 

Den hraļky 

Kaģd® prvn² ¼terĨ v mŊs²ci ï dŊti si pŚinesou svoji obl²benou knihu, hraļku, polġt§Śek. 

Oslava narozenin  

ĂDnes kraluji j§ñ, Oslavy s Krteļkem podle t®matu (zahradn²k, n§moŚn²k, é) 

Barevn® dny v MĠ 
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RITUĆLY TřĉDY 

PĉSNIĻKA KRTEĻEK A KAMARĆDI 

 

KRTEK 

Na z§honŊ cosi raġ², ģe by lezly Śedkviļky? 

Ale ne, to krtek straġ², je to ļert²k maliļkĨ. 

Na z§honŊ cosi raġ², ģe by lezla mrkviļka? 

Ale ne, to krtka plaġ² naġe mil§ babiļka. 

 

VĉTACĉ RITUĆL 

Kamar§d, kamar§d, to je ten, kdo mŊ m§ r§d. 

PomŢģe mi, porad², po vl§sk§ch mŊ pohlad². 

Kamar§d, kamar§d, to je ten, koho m§m r§d. 

PomŢģu mu, porad²m, po z§dech ho pohlad²m. 

Vġichni jsme tu kamar§di, protoģe se m§me r§di. 

 

MalĨ brouļek spinkal v tr§vŊ, probudil se dneska pr§vŊ. 

Prot§hl si noģiļky, hlaviļku i ruļiļky. 

Na nohy vzal baļkŢrky a ut²kal do ġkolky. 

Tak je tady vġechny m§me a hezky se pŚiv²t§me. 

DobrĨ den, dobrĨ den, dneska si to uģijem. 

 

SVOLĆVACĉ PĉSNIĻKA  

AŠ jsi holka nebo kluk, udŊlej tu se mnou kruh. 

Nauļ²m tŊ chodit, st§t, pojŅ si se mnou, pojŅ si hr§t. 

Kdyģ je dobr§ n§lada, najdi si kamar§da, 

Zatleskej si, zadupej, kamar§dŢm ruku dej.  
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UKLĉZECĉ PĉSNIĻKA ï POřĆDNĉĻKOV£ 

Vġechny hraļky ve ġkolce, uklid²me ve chvilce. 

Auta, kostky d§me sp§t, z²tra si zas budem hr§t. 

 

PřEVL£KACĉ PĉSNIĻKA 

Botiļky si uklid²me, bundu, svetŚ²k povŊs²me, 

vġechno svoje m²sto m§, j§ jsem pŚece ġikula! 

 

VODNĉĻKOVA PĉSNIĻKA 

Ruk§vky si vyhrneme, ruļiļky si umyjeme. 

Voda, mĨdlo, ruļn²ļek, to zn§ kaģdĨ vodn²ļek. 

 

USPĆVANKA 

ZavŚi svoje oļiļka, aŠ jsi kluk ļi holļiļka. 

Poloģ svoji hlaviļku, odpoļiŔ si chviliļku. 

 

Haj², haj², hajaj², vġechny dŊti v machovsk® ġkolce uģ spinkaj². 

I to kotŊ, uģ spink§ v botŊ, a j§ v§m s krteļkem pŚeji dobrou noc 

A aŠ se v§m nŊco pŊkn®ho zd§ celou noc. 

 

P²sniļka ï Mraveneļkova ukol®bavka. 
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¶ m§me se r§di, jsme kamar§di 

¶ probl®my Śeġ²me spoleļnŊ, pom§h§me si 

¶ um²me se rozdŊlit, obdarovat 

¶ chov§me se k druhĨm tak, jak chceme, aby se oni chovali 

k n§m 

¶ kaģdĨ um² nŊco, vġichni jsme dŢleģit² 

¶ respektujeme se navz§jem 

¶ kdyģ m§ nŊkdo dobrĨ n§pad, snahu, ocen²me o 

¶ mysl²me na sebe i na druh® 

¶ hezky se oslovujeme, v²t§me i louļ²me se s druhĨmi 

¶ mŢģeme poģ§dat o pomoc kamar§da, dospŊl®ho (i o 

pomoc pro druh®ho) 

¶ kdyģ se n§m nŊco l²b², nel²b², Śekneme si to 

¶ domlouv§me se klidnĨm hlasem, ġetŚ²me svŢj hlas 

¶ v loģnici se chov§me tiġe 

¶ mluv²me sluġnŊ 

¶ rukama si pom§h§me a usmiŚujeme se 

¶ v§ģ²me si pr§ce druhĨch, neniļ²me jej² vĨsledky 

¶ ġetrnŊ zach§z²me s hraļkami, pomŢckami, kn²ģkami 

¶ ukl²z²me hraļky, udrģujeme poŚ§dek 

¶ myjeme si ruce pŚed a po j²dle, po pouģit² toalety 

¶ chr§n²me pŚ²rodu, vġe ģiv® 

¶ nebereme, nesah§me na nic, co n§m nepatŚ² 

¶ kdyģ jeden mluv², ostatn² mu naslouchaj² 

¶ hlukem mŢģeme ġkodit, hluk n§m mŢģe ġkodit 
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INTEGROVAN£ BLOKY                         

1. Podzim v naġ² ġkolce a s n²m novĨ ġkoln² rok  

Krtek se pŚedstavuje-Krtek a jeho kamar§di ï V²t§me V§s ve ġkolce 
Krtek a slun²ļko ï charakteristika roļn²ch obdob² zamŊŚen§ na podzim 
Krtek sadaŚem a zahradn²kem ï co skl²z²me na poli a zahradŊ 
Krtek a drak 
Krtek se louļ² s ļ§pem a usp§v§ pŚ²rodu 

2. Bude zima, bude mr§z 

Krtek a prvn² snŊhov® vloļky, stav²me snŊhul§ky 

Krtek se tŊġ² na ļerta a Mikul§ġe 

Jak krtek s kamar§dy slavil V§noce 

Krtek a masopust 

Krtek panem doktorem 

3. Slun²ļko n§m kr§snŊ sv²t², pŚ²roda se 

probouz² 

Krtek a skŚiv§nek pŚivolali jaro 

Krtek a sem²nko 

Krtek si r§d ļte s dŊtmi 

Krtek koledn²ļkem 

Krtek a ļarodŊjnice 

Krtek slav² s maminkami 

4. Uģ je l®to, uģ k n§m jedou pr§zdniny 

Krtek slav² s dŊtmi Den dŊt² 

Krtek jede na vĨlet 

Krtek pom§h§ deġŠov® kapce 

Krtek a pŚedġkol§ci 
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PODZIM 

Charakteristika: 

ü PostupnŊ se adaptovat v Ănov®mñ prostŚed², postupnŊ zvl§dnout z§klady 

samostatnosti v sebeobsluze. 

ü SpoleļnŊ vytv§Śet, upevŔovat pravidla a jejich symboly. 

ü Podporovat pocit soun§leģitosti a vznik dŊtskĨch pŚ§telstv², uļit dŊti z§mŊrnŊ 

pŚedch§zet konfliktn²m situac²m dorozumŊn²m a domluvou. 

ü Sezn§mit se s pravidly bezpeļn®ho chov§n² pŚi pobytu v mateŚsk® ġkole, na 

ġkoln² zahradŊ, pŚi chŢzi na ulici, pŚi pŚech§zen² vozovky é 

ü Sezn§mit se s maskotem tŚ²dy KRTEĻKEM 

ü Hravou formou upevŔovat a rozv²jet charakteristick® znaky podzimu a aktivity 

s n²m spojen®. 

ü Pozorovat, vn²mat a pojmenov§vat dŊn² v podzimn² pŚ²rodŊ ï barvy, poļas², list²é 

ü Pozn§vat a seznamovat se s ovocem a zeleninou a dalġ²mi plody podzimu 

ü Uļit se vn²mat vġemi smysly ï hr§t, tvoŚit, zpracov§vat a ochutn§vat. 

ü PŚipomenout si tradice, zvyky, pranostiky ï sv. Martin, Duġiļky, Halloween 

ü Đļastnit se akc² poŚ§danĨch MĠ 

 

 

1. PODZIM V NAĠĉ ĠKOLCE s n²m novĨ ġkoln² rok 

 

t®ma na mŊs²c: ZĆřĉ 

 

ĂTŊġ²me se do ġkolky na kluky a na holkyñ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MŊs²c z§Ś² bude zamŊŚenĨ pŚedevġ²m na klidnou adaptaci vġech novĨch dŊt². 

Pohodovou atmosf®ru tŚ²du bude vytv§Śet maskot tŚ²dy ï plyġovĨ KRTEĻEK, bude dŊti 

motivovat a v®st ke vġem ļinnostem, z§roveŔ se s n²m budou moci dŊti pomazlit, kdyģ 
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jim bude smutno. DŊti se budou seznamovat se zamŊstnanci MĠ a budeme si pov²dat 

o jejich pr§ci. 

 

¶ seznamov§n² dŊt² mezi sebou, jm®na novĨch kamar§dŢ 

¶ rozezn§n² sv® znaļky 

¶ orientace v prostor§ch tŚ²dy a z§kl. orientace v prostor§ch ġkolky, zahrady, 

bl²zk®ho okol² 

¶ sezn§men² se s hraļkami a jejich um²stŊn²m  

¶ sezn§men² se s reģimem ġkolky, posloupnost² denn²ch ļinnost² 

¶ pozn§v§n² zamŊstnancŢ ġkolky  

¶ navozen² pravidel tŚ²dy, bezpeļn®ho chov§n² v n² i mimo n² 

¶ veden² dŊt² k rozvoji samostatnosti a sebeobsluhy 

 

 

t®ma na mŊs²c: řĉJEN 

 

ĂSkl²z² dary podzimu, chyst§me se na zimuñ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V mŊs²ci Ś²jnu se zamŊŚ²me na utv§Śen² pozitivn²ho vztahu dŊt² k pŚ²rodŊ. Budeme 

pozn§vat, vġ²mat si, uļit se, proģ²vat, pozorovat barevnost pŚ²rody a jej² promŊny, 

experimentovat a vyuģ²vat vġech smyslŢ.  

 

ZamŊŚ²me se na: 

¶ sklizeŔ ovoce a zeleniny, na jej² pozn§v§n² a pojmenov§n², ochutn§v§n² 

¶ pr§ci zahradn²kŢ, sadaŚŢ a traktoristŢ, pov²dat si o tom, jak pŚipravuj² zahrady a 
pole na zimu a dalġ² rok 

¶ seznamov§n² s pŚ²rodou a jej²mi zmŊnami ï vyuģijeme vych§zek do bl²zk®ho 

okol², do zahrad, na pole, do lesa, kde se dŊti nauļ² pozorovat, jak ģije pŚ²roda 

na podzim 

¶ pozn§v§n² z§kl. pŚ²rodnin, kter® vyuģijeme i pŚi tvoŚen² 
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¶ upevŔov§n² pravidel bezpeļn®ho chov§n² pŚi pobytu v mateŚsk® ġkole, na 

ġkoln² zahradŊ, pŚi chŢzi na ulici a pŚi pŚech§zen² vozovky 

¶ dalġ² postupnou adaptaci v MĠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

t®ma na mŊs²c: LISTOPAD 

    ĂKrtek n§m les pohl²d§, 

      mal²Ś barvy nam²ch§ñ 

 

 

 

 

 

 

 
 

V listopadu si budeme hr§t, stejnŊ jako mal²Ś podzim, s barvami. Ļek§ n§s BAREVNħ 

TħDEN, kdy budeme m²t na kaģdĨ den pŚipravenou barviļku, kterou budeme 

pozn§vat, hr§t si s n² a pracovat. 

Sv§tek sv. Martina oslav²me DNEM NA BĉLO, kdy vġichni pŚijdeme v b²l®m triļku a 

zasoutŊģ²me si v rŢznĨch discipl²n§ch souvisej²c²ch s t²mto sv§tkem (napŚ. slalom na 

koni, kresba vloļek, hod snŊhovou koul², é). 

D§le budeme pokraļovat v pozorov§n² podzimn² pŚ²rody, prvn²ch mraz²kŢ a jinĨch 

zmŊn, kter® s pŚ²chodem zimy souvis². Pov²me si, kter§ zv²Ś§tka se ukl§daj² k zimn²mu 

sp§nku a kdo odl®t§ na zimu za teplem. 

Ke konci listopadu se jiģ pomalu nalad²me na adventn² v§noļn² ļas. J 
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ZIMA 

Charakteristika: 

 
ü Pozn§vat, proģ²vat, upevŔovat tradice a zvyky spojen® s obdob²m adventu ï 

sv. Barbora, Mikul§ġ, V§noce. 

ü Rozv²jet estetick® c²tŊn² 

ü PŚ²prava a n§cvik v§noļn² bes²dky pro rodiļe ï p§smo Ś²kanek a p²sniļek 

spojen® s pohybem 

ü Tradice TŚ² kr§lŢ 

ü Vn²mat zmŊny poļas² a pŚ²rody vġemi smysly ï objevovat vlastnosti vody-

voda, sn²h, led, p§ra, hry se snŊhem 

ü Osvojov§n² si element§rn²ch poznatkŢ o zimn² pŚ²rodŊ (krajina, zv²Śata, 

rostliny), rozġiŚov§n² slovn² z§soby o vŊci a jevy souvisej²c² se zimn²m 

obdob²m 

ü Hravou formou si pŚibl²ģ²me zimn² sporty 

ü Dodrģovat pravidla pŚi zimn²ch sportech, bezpeļnost pŚi bobov§n² a s§Ŕkov§n² 

ü Osvojovat si poznatky o lidsk®m tŊle, smyslech, zdrav² 

ü M²t povŊdom² o ļ§stech lidsk®ho tŊla, jejich pojmenov§n² 

ü Z²sk§vat povŊdom² o zdrav®m ģivotn²m stylu (zdrav® potraviny, kladnĨ vztah k 

pohybu, p®ļe o sv® zdrav², tŊlesn§ zdatnost é) 

 

2. BUDE ZIMA, BUDE MRĆZ 

 

 

 

 

t®ma na mŊs²c: PROSINEC 

 

ĂVe vanŊ se kapŚi hon²  

a V§noce kr§snŊ von²ñ 

 

 

 

 

Zaļ§tkem mŊs²ce n§s navġt²v² Mikul§ġ s ļertem. JeġtŊ pŚedt²m si s dŊtmi hravou 

formou tuto tradici pŚibl²ģ²me, zatancujeme si ļert² taneļky a pov²me si, jak® protiklady 

tyto dvŊ poh§dkov® bytosti rozdŊluj². Zahrajeme si loutkov® divad®lko a sezn§m²me 

se tak s tradiļn² poh§dkou Ļert a K§ļa. 
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Pot® se zaļneme spoleļnŊ pŚipravovat a hlavnŊ tŊġit na nejkr§snŊjġ² sv§tky v roce - 

V§noce. Vyzdob²me si tŚ²du, budeme poslouchat v§noļn² koledy, ozdob²me v§noļn² 

stromeļek. Budeme si pov²dat o vĨznamu V§noc, vyzkouġ²me si nejjednoduġġ² 

v§noļn² zvyky, vyzkouġ²me si pr§ci pekaŚe a cukr§Śe. Zahrajeme si na Jeģ²ġka a 

doneseme do lesa zv²Ś§tkŢm nad²lku v podobŊ ovoce, zeleniny a pŚ²rodnin.   

 

 

t®ma na mŊs²c: LEDEN  

 

 ĂKdo m§ svetr, ļepici,  

nem§ nikdy zimniciñ 

 

Na zaļ§tku nov®ho roku se zamŊŚ²me na pozorov§n² zmŊn poļas² v pŚ²rodŊ a na vġe, 

co s tŊmito zmŊnami souvis². Budeme si pov²dat o lidsk®m tŊle, o naġem zdrav², o tom, 

jak je dŢleģit® a jak bychom o nŊj mŊli peļovat. Zahrajeme si na doktory a zdravotn² 

sestŚiļky a vyzkouġ²me si modelov® situace-co se dŊje, kdyģ jsme nemocn², jak se 

m§me chovat v ordinaci, jak se o n§s maminka star§ domaé 

Pokud budeme m²t ġtŊst² a nasnŊģ², budeme si uģ²vat zimn² radov§nky na zahradŊ 

ġkolky a seznamovat se s vlastnostmi snŊhu. Tak® ve tŚ²dŊ si vykouzl²me zimn² 

atmosf®ru a zimn² hr§tky budeme vn²mat vġemi smysly. Nebudou chybŊt zimn² 

p²sniļky, b§sniļky a taneļky, budeme si hr§t na mraz²ky, na rozt§t® snŊhul§ky, 

bruslaŚe a lyģaŚe. 

 

 

t®ma na mŊs²c: ĐNOR 

 

ĂHudba, maska, jitrnice, 

masopustn² veseliceñ 

 

 

 

MŊs²c ¼nor je obdob²m masopustu, proto se i u n§s ponese v duchu radosti, vesel², 

legrace a hodov§n². TŚ²du si pŚi pŚ²prav§ch na karneval postupnŊ vyzdob²me 

a zahal²me ji do veselĨch barev-pŚi t®to pŚ²leģitosti si barviļky opŊt zopakujeme. 
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Nezapomeneme tak® na zv²Ś§tka v lese a doneseme jim nŊco dobr®ho do krmelce. 

Karneval n§s ļek§ prvn² tĨden v bŚeznu, tak si jiģ doma mŢģete zaļ²t pŚipravovat 

masky. 

 Uģ se mooc tŊġ²me!!! J 
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JARO 

Charakteristika: 

ü Uļit se a pozorovat charakteristick® znaky probouzej²c²ho se jara 

ü Pozn§vat jarn² kvŊtiny, vġ²mat si rozmanitosti barev, vŢn², tvarŢ kvŊtŢ a listŢ 

ü UmŊt pojmenovat dom§c² zv²Śata, urļit jejich vlastnosti 

ü Pozorovat zmŊny v pŚ²rodŊ ï n§vrat taģnĨch pt§kŢ, hn²zdŊn², ml§Ņata 

ü Vġ²mat si z§kladn²ch druhŢ stromŢ a keŚŢ 

ü Seznamovat dŊti s tradicemi, pranostikami, zvyky a sv§tky spojenĨmi 

s jarem (vyn§ġen² Morany, Velikonoce, sv§tek matek, ļarodŊjnice) 
ü Seznamovat dŊti s knihou, ļasopisem a jejich vĨznamem pro n§s 

ü Vyj§dŚit l§sku k matce, pŚibl²ģit dŊtem Ădomovñ jako pojem, ale i jako m²sto, kde 

je n§m dobŚe 

ü UpevŔovat vztahy dŊt² ke sv® rodinŊ 

ü UmŊt prakticky pouģ²vat z§kladn² pravidla chov§n² na ulici, ve mŊstŊ postupnŊ 

pozn§vat dopravn² prostŚedky, znaļky 

ü PŚibl²ģit dŊtem hravou formou z§klady environment§ln² vĨchovy 

 

3. Slun²ļko n§m kr§snŊ sv²t², pŚ²roda se probouz² 

t®ma na mŊs²c: BřEZEN  

ĂPŚ²roda se bud², ml§Ņata se rod²ñ  

 

Zimo, zimo t§hni pryļ, nebo na Tŉ vezmu biļ! Touto Ś²kankou pŚiv²t§me s dŊtmi prvn² 

jarn² mŊs²c bŚezen. Na konci bŚezna s n² pak babku zimu opravdu vyģeneme. Budeme 

si pov²dat o jarn²ch znac²ch, vġ²mat si zmŊn v pŚ²rodŊ, pozorovat prvn² jarn² kytiļky. 

Jarn²mi p²sniļkami budeme pŚivol§vat slun²ļko. J  

Radujeme se z pŚ²chodu jara a zmŊn, kter® pŚin§ġ², pov²d§me si o dom§c²ch zv²Śatech 

a jejich ml§Ņatech. 

MŊs²c bŚezen je t®ģ zn§mĨ jako MŉSĉC KNIHY ï tud²ģ budeme u dŊt² podporovat pr§ci 

s knihou ï prohl²ģen² kn²ģek, vypr§vŊn² dle obr§zkŢ, listov§n² v kn²ģk§ch-do konce 

bŚezna si dŊti mohou do ġkolky nosit sv® obl²ben® kn²ģky na prohl²ģen² ļi ļten² bŊhem 

odpoļinku dŊt².  
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t®ma na mŊs²c: DUBEN  

 

ĂĻerven§, ģlut§, zelen§-kaģdĨ v², co to znamen§ñ  

SpoleļnŊ oslav²me Den ZemŊ ï pŚibl²ģ²me si, jak peļovat o naġi planetu Zemi, vĨznam 

jednotlivĨch materi§lŢ, zopakujeme barviļky. Duben je tak® mŊs²c bezpeļnosti, proto 

se uļ²me z§kladn²m pravidlŢm dopravn² vĨchovy, hrajeme si na policisty, hasiļe 

a popel§Śe a vn²m§me jejich nepostradatelnost 

Konec mŊs²ce pak vyvrchol² ļarodŊjnickĨm tĨdnem-budeme ļarovat, vymĨġlet 

zakl²nadla, vaŚit lektvary. Hravou formou se sezn§m²me s poh§dkovou postavou 

ļarodŊjky, jej²m vzhledem a vlastnostmi. 

30. dubna si na naġ² zahradŊ zahrajeme na mal® ļarodŊjky a ļarodŊje a poŚ§dnŊ si 

zaŚ§d²me. 
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t®ma na mŊs²c: KVŉTEN 

ĂVenku vġechno kr§snŊ kvete, je n§m hezky na tom svŊtŊñ 

 

MŊs²c kvŊten vŊnujeme pŚedevġ²m rodinŊ. Budeme si pov²dat o tom, co je to RODINA 

a kdo do n² patŚ², jak§ je jeho role a jak se mŊn² bŊhem ģivota postaven² ļlenŢ v r§mci 

rodiny a co je to n§ġ DOMOV. ZamŊŚ²me se na rozvoj soci§ln²ho c²tŊn², proģ²v§n² a 

spoleļensk® vĨchovy. 

Zaļ§tkem mŊs²ce tradiļnŊ oslav²me sv§tek MAMINEK, Pro mamky vyrob²me d§rek, 

nauļ²me se p²sniļku a b§sniļku. 

D§le budeme pozorovat zmŊny v pŚ²rodŊ, uļit se z§kladn² druhy kytiļek a zkoumat 

ģivot v tr§vŊ. Budeme si hr§t na hmyz (vļelky, mravence, beruġky, kom§ry) a uļit se o 

jeho uģitku ļi naopak ġkod§ch, kter® pŢsob². 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


